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cheveux, par une superbe vue sur tout le bassin 
de Flims. A l’embran chement suivant, une piste 
à machine conduit vers les mayens Munt Davos 
(Munt Sura). Les magnifiques prai ries qui  
réjouissent le ran donneur per mettent aux cha­
mois d’améliorer leur ration de fourrage. L’excur­
sion traverse ensuite les constructions para­
valanches temporaires et les reboisements de 
Runca. Au cours de l’hiver 1999, tristement  
célèbre pour ses records d’enneigement, l’ava­
lanche a détruit une partie de la forêt avant de 
plonger jusqu’à proximité de la route cantonale. 
On essaie de reconstituer la forêt par des plan­
tations et des ouvrages paravalanches du type 
« Rempar Grischun ». C’est le meilleur en droit  
à Trin pour mettre en évidence de manière im­
pressionnante les relations entre la forêt pro­
tec trice, les mesures de protection et les biens 
de valeur à protéger. Le visiteur emprunte la 
piste de chantier à travers les ouvrages pour 
atteindre la surface de chablis de 1986 de Prau 
dil Uaul, point culminant de la randonnée. La 
piste redescend vers la vallée en passant par le 
pâturage boisé de Sur Crap, dont les prairies 
sèches se distinguent par l’abondance d’orchi­
dées. Malgré la fonction de protection qu’exerce 
la forêt, on a fait reculer les lisières afin de  
garantir aux paysans une partie de leurs an­

ciens droits de pacage. L’itinéraire rejoint le 
chemin pédestre balisé et, en passant par 
Fastatg, mène jusqu’au village de Trin, à 
l’arrêt de bus postal de la Casa Comunala.

Proposition : Christian Malär 
Texte : Nina Hemmi (adapté par l’auteur)

Le coup de cœur du forestier : 
prairies sèches et constructions 
paravalanches

Cette excursion part à la découverte de la  
commune forestière de Trin et de ses sommets 
d’où on peut admirer des paysages variés. Elle 
permet de voir et de comprendre les interactions 
complexes des fonctions des forêts de mon­
tagne. Pour cela, il faut s’acquitter d’une dé ni­
vel lation de 600 mètres.

A partir de l’arrêt de bus postal Trin­Porclis, 
on monte à travers la Val Birgla, une petite 
gorge en bordure de l’éboulement historique 
de Flims, dominée par l’ancienne église fortifiée 
de Crap Sogn Bargazi qui trône sur son rocher. 
Les parois rocheuses sont parsemées de lis 
orangés. Le chemin se poursuit en passant par 
Planezzas, dont les terrasses constituaient 
dans le temps les terres labourées les plus éle­
vées. Elles se présentent aujourd’hui comme 
des prairies fleuries d’une rare beauté et de 
grande valeur écologique ; elles figurent d’ail­
leurs à l’Inventaire national des prairies et pâtu­
rages secs. La montée raide jusqu’au chemin 
forestier Trin­Alp Mora est récom pensée, à 
quelques mètres du dernier virage en épingle à 
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Accès : arrêt de bus Trin­Porclis

Durée : 3­4 heures

Distance : 7 kilomètres

Dénivellation : 600 mètres
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