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conduit à travers des pessières claires jusqu’au 
Val Varuna, un des ravins torrentueux les plus 
dangereux de la région. Le bassin versant du 
Varunasch menace les habitations et voies de 
communication situées en aval par ses ava
lanches, crues, glissements et laves torren
tielles. Vu que la zone de déclenchement d’ava
lanches s’étend sur plus de 75 hectares, on a 
construit en 1995 deux digues de retenue et 
une digue de déviation. Il est possible de les 
atteindre par une brève ascension jusqu’au 
Plan da la Val. Depuis le XIXe siècle, on a pro
cédé à plusieurs reprises à des corrections du 
torrent dans son cours inférieur. Les avantder
nières ont été réalisées dans le cadre d’un pro
jet global dans les années 1913, mais au cune 
n’a résisté aux intempéries de 1987. L’ouvrage 
actuel avec 66 seuils en béton date des années 
suivantes. Le sentier se poursuit à la descente 
en traversant la forêt de protection mise à ban, 
passe à côté de la chapelle San Pietro (environ 
VIIIe siècle) et atteint la gare de Poschiavo. A 
cause des falaises instables, tout le périmètre 
est bien connu pour ses chutes de pierres, et 
l’efficacité de la forêt protectrice est mise en 
évidence par les nombreux impacts de pierres 
sur les troncs. Il n’empêche qu’il a fallu installer 
des filets parepierres avec une ca pa cité de ré
tention de 1000 kilojoules – soit dix fois plus 
que ce qu’un arbre de protection massif pour
rait supporter.

Pour cette excursion d’un jour, le temps de 
marche est de quatre heures, et un bon équi
pement est indispensable.

Proposition : 
Gilbert Berchier

Le coup de cœur du forestier : 
marmites glaciaires et dangers 
naturels

Le Val Poschiavo offre un vaste choix de ran
don nées comportant des sites forestiers inté
ressants. La montée vers les fameuses aro
lières du Val da Camp (objet n° 1904 de l’IFP) 
en fait partie. Le coup de cœur que le forestier 
recommande ici est touristiquement moins 
connu. Il s’agit du sentier didactique du projet 
« forêtprotectionpopulation » qui est facile à 
trouver grâce à son balisage vert « sentiero di
dattico ». Il vaut la peine de se procurer le guide 
d’excursion richement illustré qui le décrit (dis
ponible au buffet de la gare d’Alp Grüm, cf. bi
bliographie), car il fournit de nombreux ren
seignements écologiques et techniques au 
sujet des forêts protectrices de la région.

L’excursion débute à Alp Grüm, uniquement 
atteignable par le train de la Bernina, et des
cend tout d’abord dans la vallée en auge de 
Cavaglia. Environ 500 mètres au sud de la sta
tion ferroviaire, on atteint un promontoire roch
eux dans lequel une série de marmites glaci
aires ont été dégagées : trois sont partielle ment 
visibles et d’autres sont encore enfuies sous la 
végétation. Il y a des milliers d’années, les eaux 
de fonte du glacier du Palü ont réalisé ici un 
travail d’abrasion et de polissage monu mental. 
La vue panoramique embrasse tout le Val Pos
chiavo et porte jusqu’aux Alpes berga masques.

Par une légère contrepente, le sentier 
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Accès : Alp Grüm 

Durée : 4 heures (marche 

uniquement)

Distance : 12 kilomètres

Dénivellation : 1080 mè 

tres (descente)
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