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de seuils en escalier et les canalisations de 
drainage datant des années 1980 sont bien 
végé talisées et remplissent parfaitement leur 
fonc tion. Par le chemin forestier inférieur, on re­
joint les plantations en collectif de Spalten­
stein. Elles datent du projet de restauration 
forestière, réalisé après les dégâts dus à la 
tempête de 1986. On a aménagé dans ces 
peuple ments des couloirs de tir qui sont en­
core bien visibles actuellement. Mais les cerfs 
ont malgré tout occasionné d’importants dé­
gâts d’écorçage. Après la barrière routière in­
férieure, notre chemin bifurque de nouveau à 
droite et rejoint le refuge Bruggen. Le circuit 
dure envi ron deux heures.
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Le coup de cœur du forestier : 
circuit dans le Mittelwald de Gams

Ce circuit, connu localement comme « sentier 
VOLG », offre le meilleur aperçu des nombreux 
aspects du projet intégral de Gams : assainis se­
ment des torrents et glissements de terrain, syl­
viculture et problématique du gibier. L’excur sion 
débute 300 mètres au­dessus du village près 
du « refuge Binding » Bruggen (point 790), à 
côté du Gasenzenbach. Le chemin forestier 
franchit le ruisseau vers le sud et s’élève en 
pente douce jusqu’au point culminant avant le 
Felsbach. Un sentier forestier bifurque à droite 
et longe le Felsbach pour atteindre un premier, 
puis un second pont qu’il faut traverser. Ensuite 
la piste monte jusqu’à la route forestière sur la­
quelle il faut repartir à droite. Après environ 
400 mètres, on découvre au­dessus du chemin 
les vastes reboisements plantés après le pas­
sage de l’avalanche de 1999. Une croix com­
mé morative rappelle les énormes dégâts qu’ont 
subis les alpages et les forêts de montagne. Le 
long du chemin, des panneaux d’information ci­
tent les entreprises qui ont soutenu la re­
constitution des forêts par de l’éco­sponsoring. 
Au­delà du glissement actif se trouve le refuge 
Schwefelquelle, dont la fontaine est alimentée 
par une eau sulfureuse. A un jet de pierre du 
refuge, la piste forestière descend en forêt et 
suit le cours d’un des torrents assainis. La série 




